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Dato 10-08-2026 

Fest- og alkoholkodeks for ungdomsuddannelser i Sønderborg 

Mere fællesskab mindre alkohol 
 

Undersøgelser viser, at jo tidligere man begynder at drikke alkohol, jo større risiko er der for at 

udvikle alkoholproblemer i voksenlivet. Indtagelse af alkohol tager til i overgangen mellem 

grundskole og ungdomsuddannelse, og ungdomsuddannelserne i Sønderborg står derfor 

sammen om at hjælpe unge hen mod en sundere alkoholkultur. 

Ungdomsuddannelserne i Sønderborg har derfor i fællesskab udarbejdet et fest- og alkohol-

kodeks for at sikre fælles rammer for fest- og alkoholkulturen på ungdomsuddannelser i 

kommunen. Alkoholkodekset skal sikre, at sociale aktiviteter er inkluderende og foregår med 

fokus på fællesskabet fremfor med fokus på alkohol. Kodekset er lavet efter anbefalinger fra 

Alkohol & Samfund og i fællesmøder med deltagelse af elever, lærere og ledelser fra neden-

stående samarbejdende ungdomsuddannelser.   

Aftalen er lavet og indgået i et samarbejde mellem ungdomsuddannelserne:  

Alssundgymnasiet Sønderborg 

Business College Syd 

EUC Syd 

IBC HF og VUC  

Sønderborg Statsskole 

 

Baggrund og vision 

Ungdomsuddannelserne afholder både faglige og sociale arrangementer som en del af den 

almene dannelse på ungdomsuddannelserne. Derfor er det vigtigt, at alle arrangementer er 

inkluderende og bliver afviklet med fokus på fællesskabet. Med dette kodeks ønsker vi i fæl-

lesskab at sætte rammerne for de unges festkultur på ungdomsuddannelserne. Alkohol skal 

ikke være de unges adgangsbillet til fællesskabet eller en konkurrenceparameter skolerne 

imellem. Sociale arrangementer skal være for alle elever, derfor skal alkohol ikke være cen-

trum for skolearrangementer.   

Formål  

• Alkoholkodekset skal sikre ensartede rammer for alkohol i forbindelse med sociale 

arrangementer på ungdomsuddannelserne. 

• Kodekset skal fremme en ansvarlig fest- og alkoholkultur med fokus på fællesskab. 

• Arrangementer skal favne alle typer elever og være inkluderende. 
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Hverdagen på ungdomsuddannelserne 

• Alkohol er IKKE tilladt i den almindelige skoletid.  

 

Introarrangementer, ekskursioner og studieture 

Introarrangementer herunder introture udgør en vigtig del af de unges start på deres ung-

domsuddannelsen. Introarrangementer og introture betragtes som skoletid, og der må derfor 

ikke indtages alkohol i forbindelse med disse arrangementer. 

 

Alkoholindtagelse i forbindelse med flerdagsekskursioner og studieture er som udgangs-

punkt IKKE tilladt. Efter nærmere aftale med skole og rejselæreren kan der gives lov til i min-

dre omfang at indtage alkohol fx i forbindelse med fællesspisning eller anden fælles aften-

hygge. 

Gymnasiefester og caféer 

Ved planlægningen af skoleåret koordineres datoer for fester mellem uddannelserne, så fx de 

åbne fester ikke er sammenfaldende, samt at ungdomsuddannelser samlet kan orientere po-

litiet om festdatoer. 

Følgende gælder omkring afholdelse af gymnasiefester og caféer. 

• Der må ikke udskænkes spiritus. 

• Berusede elever bliver afvist i døren.  

• Elever, der gennem deres adfærd viser at have indtaget for meget alkohol, vil blive 

sendt hjem eller afhentet af forældre. 

• Gratis vand er altid tilgængeligt til fester og andre arrangementer.  

• Det skal være muligt at købe drikkevarer uden alkohol til en lavere pris end drikkeva-

rer med alkohol.  

• Ansvarligt personale er altid synligt til stede under fester og caféer.  

 

Udvikling af ny alkoholkultur 
Skolerne afprøver løbende forskellige tiltag omkring arbejdet med at skabe en god og tryg 

alkoholkultur. Én gang om året i forbindelse med et genbesøg af dette papir laves vidensdeling 

omkring nye initiativer. Herunder eksempler:  

• Alkoholfrie caféer med fokus på aktiviteter, hvor alkohol ikke indgår. 

• Gratis/billigere adgang til festen, hvis man ikke har drukket. 

• Begrænset udskænkning fx max to genstande til caféer og fem genstande til fester. 

• Indfør alkoholfrie zoner til fester med aktiviteter, fx brætspil. 
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Om aftalen 

Med dette alkoholkodeks forpligter de samarbejdende ungdomsuddannelser sig til at offent-

liggøre kodekset på egne hjemmesider, samt at henvise til kodekset i studie- og ordensreg-

lerne.  

Forældre og elever informeres om alkoholkodekset, så alle parter forstår det ansvar, de har, 

for at sikre en bedre alkoholkultur på ungdomsuddannelserne.  

Alkoholkodekset tages op til revision årligt. Her beslutter ungdomsuddannelserne, om de fort-

sat ønsker at deltage, samt om nye rammer skal tilføjes til kodekset.  

Alkoholkodeksets bestemmelser trådte i kraft med virkning fra den 1. august 2023 og er revi-

deret august 2026. 

 

Bente Esbensen Jensen, direktør Business College Syd (hhx og EUD og EUX) 

Malene Samsø Nielsen, rektor Alssundgymnasiet Sønderborg (stx) 

Ole Kamp Hansen, rektor Sønderborg Statsskole (stx og hf). 

Bjarke Valeur Bruhn-Rasmussen, rektor EUC Syd (htx, IB, EUD og EUX) 

Kirstine Sofie Bay Sigaard Gammelgaard, rektor IBC (hf - Sønderborg) 

 

 

 

 


